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El asma es la enfermedad crénica mas frecuente entre los nifios en
paises desarrollados. En este libro, publicado por las fundaciones
BBVA y Maria José Jove, se explica en un tono divulgativo qué es el
asma, cudles son sus sintomas, como se diagnostica y cdmo se trata.
Se presta especial atencion al control y cuidados de la enfermedad, al
asma en la escuelay a la relacion entre asma y actividad fisica.

La informacién esta dispuesta de una forma sencilla y comprensible, y
acompanada por una cuidada presentacion gréfica. Se incluyen varios
documentos practicos como cuestionarios del control del asma o reco-
mendaciones para el ejercicio fisico y el deporte, entre muchos otros.

En su elaboracion ha participado un equipo de profesionales expertos
en educacion sobre el asma, procedentes de los diferentes ambitos
asistenciales: alergélogos y neumélogos infantiles, pediatras de aten-
cién primaria y médicos del deporte; aportaciones de profesionales
de diferentes entornos que, sin duda, enriquecen la obra.

El libro cuenta con el aval cientifico de la Asociacion Espafola de Pe-
diatria, la Sociedad Espafiola de Neumologia Pediatrica, la Sociedad
Espanola de Inmunologia Clinica y Alergia Pediatrica, y la Asociacion
Espanola de Pediatria de Atencién Primaria.

Estd dirigido a pacientes con asma, a sus padres, a sus profesores,
cuidadores, monitores, entrenadores deportivos y, en general, a to-
dos los adultos que en un momento determinado puedan tener la
responsabilidad del cuidado o supervisién de un nifio o adolescente
con asma.
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