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BLAREGAR PREOKNUTO® Y [BUENoco

Establecer unos
buenos hijbitos de
higiene bucal desde
peque’os es el
primer paso para
tener unos dientes
sanos toda la vida



PROBLEMAS
BUCODENTALES




uDesde cuando

tenemos que

U A que edad cepillar los dientes a uCujndo se cae

salen los el primer

o LOS

uLas caries de los

u Cujntos

dientes de leche
uCujndo

se tienen que dientes

tenemos que

tienen de
llevar a

nuestro hijo
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Los primeros dientes salen sobre los 6 meses
(incisivos inferiores)

La mayorCEa de los 20 dientes de leche van a

aparecer "
entre los 12 y fos 36 meses.de [os dientes ... _

6-8 meses

8-12 meses

14-16 meses

17-19 meses
23 — 30 meses

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Hablar
Comer
SonreCEr

Mantener espacio y guCEa de

erupci‘n LA IMPORTANCIA DE LA
PREVENCI=N



EMPEZARIPRONTONABIENELS

u A que edad

Los primeros dientes sobre los 6 meses salen los

y

Incisivos inferiores/ superiores

primeros

tes?

- Dolor y sensibilidad encias '

- Limpieza con gasa humeda
después de cada comida

- Pecho y biberén hasta 6-12 2
meses

- Chupete MAXIMO hasta los 2 f )
anos

¢Cudndo tenemos

'PRIMERAVISITA AL DENTISTA!

que llevar a

nuestro hijo

Hasta los 2 - 3 anos van saliendo
los dientes de leche...

al dentista?
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uDesde cuando

2_ 6 a“OS tenemos que

cepillar los dientes

- AHasta los 6 a“os cepillado
asistido por padres o cuidadores!

- Utilizar pasta desde los 3 a“os
(medio guisante)

Muy importante mantener estos dientes
en la bocaH

Incisivo Central

Incisivo Lateral

Colmillo (Cuspide)
Primer Molar Primario
Segundo Molar Primario




CELJUENEAL B RECGLALIEIE

uCujndo se cae

el primer

6-12 a“os

- Desde los 6 a“os cepillado aut'nomo
supervisado

- El recambio dentario debe ser controlado por
un especialista, para que no existan
alteraciones de erupci‘n, posici'n o
aparici‘n de placa

- Control de-la alimentaci‘n - disminuir
' {___~riog...nicos

uLas caries de los

dientes de

leche se

tienen que

tr LC l'r)




COMPLETANDONWRAIDENTICIONIDEEINITIVA

12-14 a“os
- Los dientes presentes en 67 Aftos ==—— QO
este momento serjn para ’0‘*"""5/ 5
. 9 Anos
toda la vida T~
- Suelen descuidar la sanos —
" 12 Afos —
hlglene 18-20 Afios =
- Mucho picoteo entre
horas

I INCISIVOS

MNecesarias dos

revisiones!

’

B cANINOS

PREMOLARES

%eo

A

2 & Il MOLARES

g
s



uQu...
alimentos

producen
caries?

uC‘mo se
tiene que
cepillar?

PREV

ENCI2

uCujndo sabe
mi hijo
cepillarse

s'lo?

uCuijndo le doy
fl€Eor a mi hijo, y
donde?

uSon buenos
los zumos?




HABITOSNDEMIGIENE

uCujndo sabe

mi hijo

CEPILLADO: cepillarse

s‘lo?
— Hasta los 2 a“os: gasa h€meda

— De 2 a 6 a“os: cepillado asistido (pasta desde los 3
a“‘os)

— De 6 a 10 a“os: cepillado aut'nomo supervisado

— Mayores de 12 a“os: cepillado independiente
supervisado

— AEIC




& CHme cepillangay

1. Empezar por la superficies externas, de arriba abajo, o con movimiento
circular

2. Sequir por las zonas que mastican, de adelante a atras

3. Superficies internas

4. Acabar cepillando la lengua




uCuijndo le doy
fl€or a mi hijo,

y donde?

El fl€or nos ayuda a que nuestros dientes se

hagan mjs fuertes y resistentes contre [

caries

Pod e?gloEsnu?fli(z:%Ireﬁé% Q en casa (enjuagues de fl€or)

b) En la clCEnica dental o en el Centro de Salud
(aplicaciones en cubetas o barniz)

0o

UQu... es el

fl€or?




R TR T uQu...
IR TR alimentos
producen
caries?

<

(,[]UE ALIMENTOS Comes pescadosyhuevos.  MELo7ITal gl to el ) lor

SONLOS M AS Leche, yoqurty queso. menos recomendables?

RECOMENDABLES?  Pototasy tegumbres ot mermeladasy
Fiitos secos Bebidas azucaradas: zumos y refrescos,
Hortalizas, frutas y verduras. — RS2 L [0y e D223

golosinas y snaks.

Pan y cereales.

EVITAR COMER O PICAR ENTRE HORAS!!!

EVITAR COMER ALIMENTOS PEGAJOSOS Y AZUCARADOS!!



uLas encCEas
tambi...n hay
que limpiarlas?

=
PROBLEMAS
BUCODENTALES

UQu... esla
caries”?

e S C e S :
leche de mi hijo eran se pega un golpe y

blancos y rectos, y ahora se le rompe o se le
estjn saliendo mjs cae el diente de
amarillos y api“ados, es eche?
aarmal?




LA"CARIES

Es una enfermedad infecciosa que se

caracteriza por la destrucci'n de los
tejidos

duros del diente. Los g...rmenes de la
boca

convierten el az€car de las comid=c en

icidos. Con el tiempo Ilo:
alal- _fnr
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SIINGIVITES tambi...n hay

que limpiarlas?

Es una enfermedad infecciosa que afecta a
los tejidos de soporte de los dientes.
Signos:

- Enrojecimiento, inflamaci‘'n, sangrado y/o
dolores en las enc(Eas

- Mal aliento, pus entre dient S.
- MQuikitSdssmimmiimael entaria.

_ S R ) \ !
=) _I_r’_' '/_\_)u_|/_l S0) A\

PERIODONIAL




Dﬂ&ﬂ:@@ﬂ:@8 IION Bw;{es de leche c.ie mi

hijo eran blancos y

rectos, y ahora estjn

saliendo mjs
amarillos y api“ados,
es.normal?

- Los dientes de leche son mjs
blancos y deben estar
separados entre sCE.

- La posicin inadecuada de los @
dientes, puede ser porque el hueso sea

muy peque‘oc o los dientes muy

grandes, debe ser tratado

t raname e
CESRES uac:lnn favorece el acumulo de placa vy dificulta
el cepillado




MAOCIEUSIOINIE!S

o Evitar los hjbitos an‘malos

mjs frecuentes en la infancia:
— Succi‘n digital

— Succi'n labial

— Uso prolongado del chupete o del

biber'n
— Degluci‘n atCEpica
— Respiraci'n bucal
o Si estos hjbitos se eliminan
antes de los 2-3 a“os de edad
los efectos son reversibles en

muchos casos




Si la succién digital persiste después
dp la erupcién de los dientes

~ MORDIDA ABIERTA CAUSADA
L . POR SUCCION DEL PULGAR
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Problems to Watch for in
Children Age 6to 8

Excessive Spacing Open Bite

Overbite (Deep Bite) Crossbite (Front Teeth) Cross Bite (Back Teeth)

Underbite Overjet (Protrusion) Abnormal Eruption

@ 2012 DearDoctoe,Inc
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Ante un golpe en los

dientes es
conveniente acudir al
dentista o antes

posible aunque no

haya nadduigi&® nos
alarme con los golpes!

|

> y recuerda:
Ante cualquier accidente,

acude rapidamente al dentista.



» El trozo fracturado serj reparado o
extraCEdo a elecci'n del profesional.

e Si el diente se mete hacia dentro o se
desplaza ->NO TOCAR

« Sjeldiente se cae entero 2 NO volver a
colocar NUNCA




AP U N T /(‘71/7\ D,

EN DENTICI=N DEFINITIVA

El trozo fracturado serj reparado y/o puede necesitar

tratamiento del nervio, dependiendo de la gravedad

Si el diente se mete hacia dentro o se desplaza - NO
TOCAR

Si el diente se cae entero - Guardar el diente enun medio

h€medo , no rascarlo ni manipularlo, y acudir al dentista lo

mjs pronto posible, la primera hora es primordial para

Medios de transporte:
- suero fisiol‘gico

- leche
- saliva, dentro de la mejilla del




Si tu diente salta
de la boca ...



A veces como resultado de un golpe,
alguno de tus dientes puede salir entero
de la boca y caer al suelo.

¢Qué hacer entonces?.

Lo primero: Conservar la calma.

A continuacion localizalo y recogelo del
suelo sujetandolo por la corona (no por
la raiz) y si es posible lavalo con suero
fisiologico o agua. Nunca uses jabon

o cepilles la raiz!

Hay que insistir que el tiempo es el factor
mas importante para obtener el éxito
en un diente reimplantado. La rapidez
en la localizacion, transporte y reimplan-
tacion mejoraran de forma decisiva el
pronéstico de nuestro tratamiento.

Debes intentar colocar de nuevo el
diente en su sitio dentro de la boca,
asegurandote que esta en la posicion
correcta y acude inmediatamente al
dentista. Esto es mas facil de lo que
parece, pues la raiz del diente encaja
perfectamente en el alveolo dentario
(el hueco donde estaba el diente).

Si no te fuera posible recolocarlo,
debes acudir rapidamente al dentista,
preferiblemente antes de una hora
llevando el diente en un vaso lleno de
leche, mejor entera (no desnatada) o
suero fisiologico. En dltimo extremo
podrias llevarlo dentro de la boca junto
a la mejilla.




Conserva la calma. Busca tu diente

S recogelo,
Actua rapidamente. Zujetégndolo

Mantén el diente humedo, por la corona,
Acude a| dentista = sin tocar la raiz.

Lava el diente

con suero fisiologico
o agua.

iNunca uses jabon,
raspes o cepilles

la raiz!

Intenta colocar de nuevo el diente
en su sitio dentro de |la boca,
asegurandote que esta en la posicion
correcta y acude rapidamente

al dentista.




guardalo en un vaso
lleno de leche, mejor entera

Acude urgentemente al dentista,
preferiblemente antes de una hora.
En altimo extremo podrias llevarlo
dentro de tu boca junto a la mejilla.




EACITANICIITARM/AVHERIN/A










ERUPEICEL




vmartinfdez@gmail.com
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