: SABES LO QUE SOY?>

N ;Conoces el contenido en nutrientes de lo que comes? =

PERA o
P 100 N

Calorias: 45 kcal

Peso 1 pieza mediana: 150 g ' 1 5 min
Calorias 1 pieza: 68 keal LTI . :

pieza: - Tiempo necesario para quemar las
Proteinas: 0,4% calorias de este alimento, caminando

a un ritmo moderado.

NARANJA ®
s 100 N ()

Calorias: 38 keal

Peso 1 pieza mediana: 150 g ' 1 3 min
Calorias 1 pieza: 57 keal SRR

pieza: . 5 Tiempo necesario para quemar las
Proteinas: 0,8% calorfas de este alimento, caminando

a un ritmo moderado.

MANZANA ®
Fes 100 N\

Calorias: 50 keal ' .
19 min

Peso 1 pieza mediana: 170 g
Tiempo necesario para quemar las

Calorias 1 pieza: 85 keal
Proteinas: 0,3% calorias de este alimento, caminando
a un ritmo moderado.

CRUASAN ®
Peso: 100 g N @

Calorias: 408 kcal

Peso 1 pieza mediana: 100 g ' 91 min

> 5 Tiempo necesario para quemar las
Proteinas: 7,5% calorias de este alimento, caminando
aun ritmo moderado.

PALMERA ® @
P 100 g N

Calorias: 536 keal ' .
120 min

. 5 Tiempo necesario para quemar las
Proteinas: 5% calorias de este alimento, caminando
a un ritmo moderado.

DONUT o
P 100g N @

Calorias: 395 keal
Peso 1 unidad: 48 g

L]
. /'Y 42 min
Calorias 1 pieza: 189 keal

) ) Tiempo necesario para quemar las
Proteinas: 6,1% calorias de este alimento, caminando
a un ritmo moderado.

MAGDALENA ® CL)
Peso: 100 g N

Calorias: 387 keal ' 8 .
7 min

. ) Tiempo necesario para quemar las
Proteinas: 6,1% calorias de este alimento, caminando
a un ritmo moderado.

CHOCOLATINA o
Peso: 100 g N

Calorias: 456 keal ' .

Peso 1 pieza mediana: 51g 52 min

Calorias 1 pieza: 232 keal Tiempo necesario para quemar las
Proteinas: 5,6% calorias de este alimento, caminando

aun ritmo moderado.

PASTILLAS ® CL)
DE GOMA N

Peso: 100 g

, /1 60 min
Calorias: 268 kcal - Saturadas: 0%
; ) Tiempo necesario para quemar las
Proteinas: 5% calorias de este alimento, caminando

a un ritmo moderado.

REFRESCO

ZUMO @ PAPAS o @
Peso: 100 ml N FRITAS N
Saturadasi77%

()
ENVASADO N @

Peso: 100 ml

Calorias: 43 kaal /' 19 min

Cantidad 1 bote pequeio: 200 ml o Tiempo necesario para quemar las
Calorias 200 m|'p8;lk(a| Proteinas: 0,5% calorias de este alimento, caminando

a un ritmo moderado.
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Calorias: 44 kcal
Cantidad 1 lata: 330 ml
Calorias 1 lata: 145 kcal

(3 [
' Peso: 100 g '
- Saturadas: 0% 32 min Calorias: 538 keal - Saturadas: 7,7% ) 1 21 min
) . Tiempo necesario para quemar las ) . Tiempo necesario para quemar las
Proteinas: 0% calorias de este alimento, caminando Proteinas: 6,5% calorias de este alimento, caminando
a un ritmo moderado. aun ritmo moderado.
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