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ESTUDIO CON POBLACIÓN CANARIA
● Universidad de La Laguna 2018.C. D. Sosa; J. I. Capafons; S. M. Pérez-Correa; G. L. 

Hernández-Zamora; J. I. Capafons; P. Prieto.

● 6134 adolescentes, 3994 residentes en la Provincia de Santa Cruz de Tenerife  y 2142 
en la Provincia de Las Palmas de Gran Canaria , de los cuales el 50,7% son chicos y el 
49,3% chicas.

● Conclusiones: - uso extendido móvil y redes sociales.
                                 - tiempo normalizado 1-3 horas  ,periodo lectivo, un poco más      

            vacacional.
                                 - RIESO MAL USO Y ADICCION: + 5hrs en periodo lectivo y +9hrs       

      periodo vacacional.
                                 - 30% se autocalifica de “enganchado”. 10% riesgo de adicción.

    -  Chicos para jugar.
         - El porcentaje  que apuestan a través de las TIC  -  10%



ADICCIONES COMPORTAMENTALES. ESTADÍSTICA



ADICCIONES COMPORTAMENTALES. ESTADÍSTICA



ADICCIONES COMPORTAMENTALES. ESTADÍSTICA



RECURSOS DE LA RED DE ADICCIONES
https://www.guiaociosaludable.com/mapa-recursos/
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