
 

NIRSEVIMAB 

INFORMACIÓN PARA FAMILIAS 

 

El virus respiratorio sincitial (VRS) es el principal causante de infección respiratoria de vías bajas 

(bronquios) en niños menores de 5 años, especialmente durante los meses fríos, y es altamente 

contagioso. 

En muchos de ellos, sobre todo en los menores de 2 años, puede causar bronquiolitis 

(inflamación de las vías respiratorias más finas que hay en los pulmones).  Esta enfermedad 

produce inicialmente síntomas catarrales (tos, estornudos, mucosidad) y la mayoría de los casos 

son leves. Sin embargo, a veces puede llegar a ser muy grave, especialmente en bebés de menos 

de 6 meses de edad y recién nacidos, presentando dificultad para alimentarse y respirar, 

necesitando ingreso hospitalario, a veces en unidades de cuidados intensivos, incluso en niños 

previamente sanos.  

Además, la infección por VRS en lactantes pequeños está relacionada con el padecimiento de 

problemas respiratorios a largo plazo (hiperreactividad bronquial / sibilancias recurrentes / 

broncoespasmos). 

Desgraciadamente, no existe a día de hoy ningún tratamiento eficaz para esta enfermedad, por 

lo que es fundamental su prevención. Si bien el uso de mascarillas, el lavado de manos y el 

distanciamiento entre personas son medidas eficaces para prevenir los contagios, no son fáciles 

de cumplir para toda la población durante toda la temporada del VRS, especialmente para los 

lactantes que tengan hermanos menores de 5 años.  

Actualmente tenemos a nuestra disposición un fármaco (nirsevimab) que es seguro y eficaz para 

proteger a los lactantes frente a este virus y prevenir los casos de bronquiolitis.  

Las autoridades sanitarias y sociedades científicas pediátricas recomiendan la administración de 

nirsevimab a todos los lactantes menores de 6 meses y recién nacidos durante el periodo de 

máxima incidencia de bronquiolitis. 

El nirsevimab se administra por vía intramuscular (como la mayoría de las vacunas), en una única 

dosis. 

En Canarias se inmunizará, a partir de octubre de 2023, a todos los lactantes menores de 6 meses 

mediante la administración de una única dosis. Esta dosis se administrará en los hospitales tras 

el nacimiento a los bebés que nazcan durante la temporada de VRS (de octubre a marzo). A los 

bebés que nazcan fuera de la temporada VRS (de abril a septiembre), y tengan menos de 6 meses 

en octubre, se les inmunizará en su centro de salud, idealmente durante el mes de octubre. 

Para más información consulte con su pediatra/enfermer@ de pediatría.  

Además puede encontrar información en: https://vacunasaep.org/documentos/prevencion-

vrs-con-nirsevimab-preguntas-y-respuestas-para-profesionales-y-familias 

https://www.andavac.es/stop-bronquiolitis/ 

Grupo de Trabajo de VRS 

Grupo Técnico en Vacunas de Canarias. Dirección General de Salud Pública 

Septiembre 

2023 

https://vacunasaep.org/documentos/prevencion-vrs-con-nirsevimab-preguntas-y-respuestas-para-profesionales-y-familias
https://vacunasaep.org/documentos/prevencion-vrs-con-nirsevimab-preguntas-y-respuestas-para-profesionales-y-familias
https://www.andavac.es/stop-bronquiolitis/

