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Vacunacion en mayores de 1 afio

INFORMACION PARA PADRES SOBRE VACUNAS NO FINANCIADAS EN
CANARIAS (Siguiendo las dltimas recomendaciones del Comité Asesor de Vacunas de la

Asociacion Espariola de Pediatria)

NINOS ENTRE 1Y 11 ANOS

El Comité Asesor de Vacunas (CAV), perteneciente a la Asociacion Esparola de Pediatria
(AEP) ha publicado el 2 de enero de 2024 sus ultimas recomendaciones sobre el
calendario vacunal para la poblacién pediétrica espafiola, incluyendo algunas vacunas
que actualmente no estdn financiadas en Canarias para todos los nifos.

1. Vacuna frente ala VARICELA (Varivax® y Varilrix®):
Con el inicio de la vacunacién sistematica frente a varicela, su incidencia ha caido drasticamente.
Pero para los no vacunados, la varicela puede causar complicaciones hasta en un 10% de los casos,

en ocasiones graves.

El Servicio Canario de Salud (SCS) financia su administracién a los nacidos a partir del 1 enero
2015, asi como a los pacientes de riesgo y a los mayores de 12 afios que no hayan pasado la
enfermedad ni se hayan vacunado previamente. Para los que no entran en estos grupos, y no han

pasado la enfermedad, se recomienda también su vacunacién.

La pauta consta de 2 dosis separadas al menos 1 mes (idealmente 3 meses).

2. Vacuna frente a MENINGOCOCO B (Bexsero’ y Trumenba®):
Este germen puede producir infecciones graves como meningitis y sepsis, lo cual puede ocasionar
secuelas graves e incluso la muerte en un 10% de los casos (fallece uno de cada 10 afectados). La

enfermedad afecta principalmente a nifios pequefios y adolescentes.

Actualmente el SCS financia esta vacuna a los nifios nacidos a partir del 1 de Julio de 2019, asi
como a pacientes de riesgo, ya que la enfermedad es mas grave y prevalente en estos grupos. Sin
embargo, paralos que no se incluyan en estos grupos, también se recomienda su vacunacién como
medida de proteccién individual.
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Existen dos vacunas disponibles:

1. Bexsero®: 2 dosis separadas 1 mes
2. Trumenba® (para nifios mayores de 10 afios): 2 dosis separadas 6 meses

3. Vacuna frente a MENINGOCOCO A, C, W e Y (Nimenrix®, Menveo®,
Menquadfi®):

En Espaia se ha observado en los ultimos afios un aumento de las infecciones por los
meningococos W e Y. Estas infecciones pueden producir meningitis y sepsis,

predominantemente en nifios menores de 1 afio y adolescentes/adultos jévenes.

Actualmente, esta vacuna estd en calendario para los lactantes (4 y 12 meses) y a
los 12 afos de edad, incluyendo también a los nacidos entre 2004 y 2007, y a los pacientes
de riesgo. Sin embargo, fuera de estos grupos de edad, el CAV recomienda la vacunacién

como medida de proteccién individual.

A partir de los 12 meses de edad la pauta es de 1 sola dosis para los tres
preparados comerciales, teniendo en cuenta que Menveo® sélo se puede administrar a

nifios mayores de 2 afos.

4. Vacunacién frente a la GRIPE:

La gripe es una enfermedad muy frecuente y contagiosa que afecta a todas las edades.
Aunque generalmente suele ser una enfermedad leve, puede llegar a ser grave,
especialmente en nifios pequefios y ancianos, asi como en pacientes de riesgo.
El SCS financia la vacunacién universal de todos los nifios desde los 6 meses de edad hasta
los 5 afios, asi como a los pacientes de riesgo y sus convivientes.
Sin embargo, el CAV recomienda ademas la vacunacién antigripal a los nifios sanos
mayores de 5 afios, especialmente si conviven con personas de riesgo.

Existen 4 vacunas de administracién intramuscular:

- Flucelvax Tetra® (para mayores de 2 afios)

Fluarix Tetra® (para mayores de 6 meses)

Influvac Tetra® (para mayores de 6 meses)

Vaxigrip Tetra® (para mayores de 6 meses)

y una vacuna intranasal (Fluenz Tetra®), para nifios de 2 a 17 afios, de administracion en
centro sanitario. Esta tltima contraindicada en pacientes inmunodeprimidos.

La pauta de vacunacién para los menores de 9 afios que se vacunen por primera vez
dependera de la instruccion anual de Salud Publica, para los demas sera de una dosis

anual.
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Para mds informacion contacte con su pediatra/enfermer@ de pediatria y/o consulte la

web del Comité Asesor de Vacunas de la AEP www.vacunasaep.org

Si va a viajar a otro pais consulte con la oficina de Sanidad Exterior la necesidad de
administrar vacunas adicionales (Teléfono: 922 99 92 10 en Santa Cruz de Tenerife o 928
999 110/928 999 111 en Las Palmas de Gran Canaria).

Julio, 2024

Grupo de Trabajo en Vacunas de APap Canarias (https://apapcanarias.org/qdt-vacunas/)
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