INFECCIONES POR
ENTEROVIRUS

Mano-Pie-Boca y Herpangina

Informacion para madres, padres y cuidadores

QIFe

APap Canarias
Pediatria cerca de

Las infecciones por enterovirus son muy frecuentes en la infancia, especialmente en primavera, verano y otofo.
El mano-pie-boca y la herpangina son las formas mas habituales. Generalmente son cuadros leves. Suelen ser leves y se resuelven en pocos dias sin dejar secuelas.

€ :aui son Los ENTEROVIRUS?

Son un grupo de virus muy contagiosos que infectan
principalmente a nifios, sobre todo menores de 5 arios.
Producen diferentes cuadros clinicos, siendo los mas

@) :coMO SE TRANSMITEN?

. € 2 B

A través de lasaliva Por contacto directo Tambien por las

frecuentes el mano-pie-boca y la herpangina. y las secreciones con kas manos Por “hﬁf heces, especialmente
Generalmente son cuadros leves respiratorias {cnntagiadps] 0 cgn{:ﬁ:nadzs en los primeros dias
: (tos, estornudos). superficies. ' de la infeccion.
€) MmANO-PiE-BOCA (MPB) @) HereanGiNA
; ASi SUELE SER . :
¢COMO SE MANIFIESTA? ;COMO SE MANIFIESTA? ASi SUELE SER

® Fiebre (no siempre). ® |Inicio brusco con fiebre alta.

® Pequenias heridas 0 ampollas en la boca .
(que pueden doler). Lesiones en la boca

@ Erupcion con manchas y ampollas en manos,

@ Dolor de garganta intenso.

® Pequenias ampollas o ulceras en la parte
posterior de la garganta (amigdalas,

pies, nalgas y a veces en otras zonas paladar blando).
del cuerpo, P Py _ ® Puede haber dolor al tragar, rechazo '
@ Puede haber disminucion del apetito. de la comida y malestar general. Pequefias ampollas o Ulceras

por el dolor de las lesiones de la boca. en la garganta

® No suele haber erupcion en manos y pies
(como en MPB).

) :cuinTo pura? (D TRATAMIENTO: ;QUE HACER EN CASA?

Los sintomas suelen durar ——
entre 3 y 7 dias E m

Enlasmanos  Enlos pies

Paracetamol

y se resuelven de forma espontanea m’“fﬁ;iq”“?s Dieta blanda W Reposo en casa
sin dejar secuelas. (2 E"mr; Elr;;adﬂ y fria si duele para lafiebre y el dolor  hasta que se encuentre
8 b ::Inrs} > labocao garganta. (segln indicacion mejor.

del pediatra).

O ¢CUANDO PUEDE VOLVER AL COLE? 0 CONSULTA CON TU PEDIATRA Sl...

@ La fiebre dura mas de 3 dias o es muy alta.

@ Presenta signos de deshidratacion (bebe poco, orina menos,
llanto sin lagrimas, boca seca).

@ El dolor es muy intenso y no logra beber.

] ® Aparecen sintomas diferentes o su estado general empeora.
® Esun bebé menor de 3 meses.

Y @ Tienes cualquier otra duda o te preocupa su evolucion.

® Puede volver cuando se encuentre bien,
no tenga fiebre y pueda comer y beber
con normalidad.

® No es necesario que desaparezcan todas
las lesiones de la piel.

® Engeneral, suele ser a los 3-7 dias.

o ;COMO PODEMOS PREVENIRLO?
AT il fat Limpiar juguetes Cubrirse la boca No compartir vasos, __

AU y superficies y la nariz al toser botellas, cubiertos m
@ de manos con aguay 2bon. (IR de uso comn. 0 estornudar. o toallas.

Informacion para familias. Estos consejos no sustituyen la valoracion de un profesional sanitario. Infﬂ;w'-ﬂf W [ Q?
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Si el nifio esta enfermo,
evitar el contacto estrecho

con ofras personas.




